
4 วธิีลด ก๊าซเรือนกระจก ลดโลกร้อน  

ภาวะโลกร้อน ค าท่ีเราไดย้นิไดฟั้งกนัมาอยา่งยาวนานนบั 10 ปี ทุก
วนัน้ีดูเหมือนสถานการณ์จะปรากฏใหเ้ห็นอยา่งเด่นชดั จากสภาพ
อากาศท่ีร้อนแรงในช่วงท่ีผา่นมา โลกร้อนนั้นเกิดข้ึนจากก๊าซเรือน
กระจกท่ีถูกปล่อยข้ึนไปสู่ชั้นบรรยากาศ ก๊าซท่ีวา่ถูกปล่อยออกมา
จากกิจกรรมของมนุษย ์ไม่วา่จะเป็น การปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด(์CO2) จากรถยนต ์การผลิตไฟฟ้า โรงงาน
อุตสาหกรรม ก๊าซมีเทน(CH4) จากของเสีย จากสตัวเ์ล้ียง จากขยะ
มูลฝอย เป็นตน้ วนัน้ีหอสมุดวงัท่าพระจึงขอแนะน าวธีิลดก๊าซเรือน
กระจกง่าย ๆ ในชีวติประจ าวนั ดงัน้ี 

💡ลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้า 
ปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีไม่ไดใ้ช ้เปล่ียนมาใชอุ้ปกรณ์ประหยดัไฟ ถอด
ปลัก๊เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า  

🚗 ลดการใชเ้ช้ือเพลิง 
ใชร้ถสาธารณะ เดินทางจุดหมายเดียวกนัไปดว้ยกนั ใชจ้กัรยาน
แทนเม่ือเดินทางใกล ้ศึกษาเสน้ทางก่อนเดินทาง 

🍃ใชผ้ลิตภณัฑท่ี์เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
ใชว้สัดุท่ีสามารถยอ่ยสลายไดต้ามธรรมชาติ หรือเลือกซ้ือสินคา้ท่ี
เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มใส่ใจเร่ืองโลกร้อนและการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ โดยสงัเกตจากเคร่ืองหมายหรือตราสญัลกัษณ์ท่ีติด
บนตวัสินคา้ เช่นสินคา้ติดฉลากคาร์บอน ฉลากเขียว ฉลากประหยดั
ไฟเบอร์ 5 

� ปลูกตน้ไมเ้พ่ือช่วยดูดซบัคาร์บอน 
ส าหรับตน้ไมน้บัเป็นทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีท าใหอ้ากาศบริสุทธ์ิ 
โดยตน้ไมจ้ะดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซดจ์ากบรรยากาศมาเก็บ
ไวท่ี้ส่วนต่าง ๆ ของตน้ไม ้ แลว้มาลดโลกร้อนลดก๊าซเรือนกระจก
ไปดว้ยกนั 

 

 

การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ (Climate Change) และภาวะโลก
ร้อน (Global Warming) 

การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) เป็นปัญหา
ส าคญัและส่งผลกระทบไปทัว่โลก มีสาเหตุส าคญัมาจากภาวะโลก
ร้อน (Global Warming) ซ่ึงเกิดจากก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse 
Gas GHG) ในบรรยากาศท่ีเพ่ิมข้ึนจากกิจกรรมของมนุษย ์

ประเทศไทยไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ของโลกเป็นอนัดบัตน้ ๆ โดยเฉพาะภาคการเกษตร ซ่ึงไดรั้บ
ผลกระทบเป็นอยา่งมาก และมีแนวโนม้ท่ีจะทวคีวามรุนแรงข้ึนจาก
อุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึน ฤดูกาลแปรปรวน และภยัพิบติัทางธรรมชาติ 
ส่งผลต่อความัน่คงทางอาหารและความสามารถในการแข่งขนัของ
ประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารประชาสัมพันธ ์

 

 

 
 

ส านักปลัด ฝ่ายปกครอง เทศบาลต าบลหนองลาด 
งานสาธารณสุข 

www.nonglad.go.th 
facebook : ทต.หนองลาด อ.เมืองสกลนคร 

โทรศัพท์ : 042-090366 
 

 รวมใจลดโลกร้อน 

GREEN  

& 

 CLEAN 

http://www.nonglad.go.th/


🌱ในปัจจุบนัน้ีปฏิเสธไม่ไดเ้ลยวา่เร่ืองการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 
ไม่ใช่เร่ืองไกลตวั เพราะส่งผลกระทบโดยตรงต่อการใช้
ชีวติประจ าวนัของเรา โดยเฉพาะการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซดเ์ขา้สู่ชั้นบรรยากาศสาเหตุหลกัของการเกิด
สภาวะโลกเดือด 
วนัน้ีทางเพจกระทรวงพลงังานมี 7 กิจกรรมง่าย ๆ ท่ีทุกท่าน
สามารถช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดอ้อกไซดไ์ดด้ว้ยตวัเอง 
ดงัน้ี 

 

 

 

 

 
 

ลดการใชพ้ลงังาน ใชพ้ลงังานท่ีมีอตัราการปล่อยคาร์บอนต ่า
กวา่ เช่น ใชห้ลอดไฟ LED แทนหลอดไฟประหยดัพลงังาน, 
เลือกใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีมีฉลากประหยดัไฟฟ้าเบอร์ 5 รวมถึง
การเลือกใชพ้ลงังานทดแทน เช่น แผงโซลาร์เซลลจ์าก
พลงังานแสงอาทิตย ์
2. ใชย้านพาหนะท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม เลือกใช้
ยานพาหนะท่ีมีการปล่อยคาร์บอนต ่า เช่น รถยนตไ์ฟฟ้า รถ 
Hybrid หรือรถยนตเ์บนซิน/ดีเซลท่ีมีอตัราการใชเ้ช้ือเพลิงท่ี
นอ้ยลง และการใชข้นส่งสาธารณะแทนการใชร้ถส่วนตวั 
3. ลดการใชง้านส่ิงพิมพ ์ลดการใชก้ระดาษและส่ิงพิมพท่ี์ไม่
จ าเป็น เปล่ียนไปใชเ้ทคโนโลยอิีเลก็ทรอนิกส์แทน เช่น อ่าน
หนงัสือทางออนไลน์, ส่งเอกสารทางอีเมล หรือใชแ้อปพลิเค
ชนัส าหรับการจดบนัทึกและการเรียนรู้แทนการใชก้ระดาษ 
 

4. เลือกบริโภคสินคา้ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม เลือกซ้ือ
ผลิตภณัฑ ์หรือใชบ้ริการท่ีใส่ใจต่อส่ิงแวดลอ้ม 
5. การสร้างพ้ืนท่ีสีเขียว ดว้ยการช่วยกนัปลูกตน้ไม ้เพราะ
ตน้ไมส้ามารถช่วยลดคาร์บอนได ้และยงัเป็นการส่งเสริม
สภาพแวดลอ้มใหดี้ข้ึนอีกดว้ย 

 

 

6. การรีไซเคิล ควรท าการรีไซเคิลของใช้ที่สามารถน า
กลับมาใช้ใหม่ได้ เพื่อลดการเกดิขยะที่ไมเ่ป็นจ าเป็น 
7. การส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม การ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ผลกระทบจากสภาวะโลกร้อน 
สภาวะโลกร้อน เป็นสภาวะท่ีส่งผลกระทบเชิงกวา้ง และสร้างปัญหาในระยะ
ยาวทั้งต่อสภาพภูมิอากาศ ระบบนิเวศ มนุษย ์และเศรษฐกิจ มาท าความเขา้ใจ
กนัวา่สภาวะโลกร้อนน้ีส่งผลอยา่งไรต่อปัจจยัหลกัเหล่าน้ีบา้ง 

ผลกระทบต่อสภาพภูมิอากาศ 

 • อุณหภูมิเฉล่ียของโลกสูงข้ึน 
 • เกิดคล่ืนความร้อน ภยัแลง้ และไฟป่า 
 • ฝนตกผิดฤดูกาล เกิดน ้าท่วมฉบัพลนั 
 • พาย ุไตฝุ้่ น มีความรุนแรงมากข้ึน 

ผลกระทบต่อระบบนิเวศ 

 • ระดบัน ้าทะเลสูงข้ึน ท่วมพ้ืนท่ีชายฝ่ัง 
 • สตัวแ์ละพืชสูญพนัธ์ุ เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มเปล่ียนไป 
 • ปะการังฟอกขาว สตัวท์ะเลตาย 
 • ระบบนิเวศป่าไมแ้ละทุ่งหญา้เสียสมดุล 

ผลกระทบต่อสุขภาพ 

 • โรคระบาดแพร่กระจายไดง่้ายข้ึน 
 • มลพิษทางอากาศเพ่ิมสูงข้ึน กระทบระบบทางเดินหายใจ 
 • ความเครียด ความกงัวลจากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้ม 
 • ขาดแคลนอาหารและน ้าด่ืมท่ีสะอาด 

ผลกระทบต่อเศรษฐกจิ 

 • พืชผลทางการเกษตรเสียหาย ผลผลิตลดลง 
 • การท่องเท่ียวไดรั้บผลกระทบจากภยัธรรมชาติ 
 • ตน้ทุนพลงังานเพ่ิมสูงข้ึน 
 • เกิดความเหล่ือมล ้าทางเศรษฐกิจในสงัคม 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


